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Sportgymnasium Dornbirn 
Projekt „Gesunder Mittagstisch“

Mit großem Engagement haben der Elternverein gemeinsam mit dem Lehrkörper und dem Schulwart die Initiative „Gesunder Mittagstisch“ am Sportgymnasium Dornbirn aufgebaut und umgesetzt. So wurde einerseits Geld in die Aufrüstung der dafür notwendigen Infrastruktur (Geschirr, Besteck, Geräte, etc.) investiert, andererseits aber auch viel Engagement für die Umsetzung aufgebracht und damit das Fehlen einer eigenen Schulkantine kompensiert.
Wenn der Unterricht am Sportgymnasium mittags eine Pause einlegt und die Schüler ihr Mittagessen nicht zu Hause einnehmen können, kann das Angebot eines gemeinsamen Mittagstisches an der Schule genutzt  werden. 

Das Mittagessen an der Schule im Wert von € 7,60 kann – nach Zuschüssen des Elternvereins und dem Schulsportmodell - zum Selbstkostenpreis von nur € 3,50 angeboten werden. Dabei kann sich jede/r SchülerIn jeweils bis spätestens Donnerstag einer jeden Woche entscheiden und das Essen (lt. Speisekarte, jeweils 2 Menüs zur Auswahl) für die folgende Woche buchen. Das Essen wird derzeit von der Firma „Mama bringts“ zubereitet und geliefert und vom Schulwart und seinem Team im Kiosk der Schule ausgegeben und im erweiterten Gangbereich von den Schülern an den dort aufgestellten Tischen und Stühlen zu sich genommen.

[image: image4.jpg]Vorarlberg

unser Land




Die Aktion soll unsere Schüler ermutigen, sich gesund und ausgewogen zu ernähren. Damit kann die ohnehin kurze Mittagspause stressfrei und abseits von Cola und Leberkässemmel als Auszeit genutzt werden. Die anfänglichen Startschwierigkeiten im letzten Schuljahr sind zwischenzeitlich behoben. Die Größe der Essensportionen konnte den Anforderungen der Schüler entsprechend angepasst werden. 
Gerne bietet unser Schulwart auch einen gemischten Salat mit Brot um Euro 2,80 an. Zusätzlich gibt es den ganzen Tag Äpfel, Bananen und Mandarinen zur freien Entnahme, die Kosten dafür werden zur Hälfte vom Elternverein und durch eine Agrarmarkt Austria – Förderung finanziert.

Wir sind überzeugt, dass eine gesunde und ausgewogene Ernährung gerade für sportliche Jugendliche sehr wichtig ist, mit diesem Angebot vor Ort an der Schule wollen wir dieser Anforderung gerecht werden und zeigen, dass Defizite in der vorhandenen Infrastruktur mit einer guten Idee und einer funktionierenden Schulpartnerschaft ausgeglichen werden können.
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